
Handlungsalternativen
- anspielen –

zum Fall „Frau Martin“
Ideen zum Umgang mit Gefühlen von 

Unsicherheit, Überforderung und Hilflosigkeit
filmisch darstellen
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Worum geht es?

Bearbeitung von selbst erlebten oder beobachteten Situationen der 
Überforderung im Team
Lernen aus Vergangenem: Was hätte anders getan werden können?
Lernen von anderen: Was würden andere anders tun?
Lernen im Tun: Wie ist es, wenn ich anderes spielerisch ausprobiere?
Lernen für die Zukunft: Wie kann ich die erspielte Erfahrung im realen 
Leben nutzen?

Methode: „Videodreh“
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Was brauchen wir?

• Die Erinnerung an unterschiedliche Situationen aus dem Fallbeispiel 
des Films von Frau Martin und

• Kreativität und ein Smartphone
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Aufgabe 1 Videodreh in 7 Schritten

1. Fall auswählen: Welche Situation soll dargestellt werden? 
2. Konzept erstellen: Wie setzen Sie den Fall am besten in Szene?
3. So gelingt der Videodreh: Videos drehen wie ein Medienprofi!
4. Das Casting: Wer macht was? 
5. Das Filmset: Drehort und Requisiten auswählen!
6. Aufnahme läuft: Filmen Sie nun das Fallbeispiel mit dem 

Smartphone!
7. Der Schnitt: Schneiden Sie Ihren Film auf 5 Minuten!
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